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RESPIREMOS ... ; PROFUNDAMENTE?

ACTIVIDADES

Aclaramos que la falta de juegos ambientales (ya bastante difundidos), se debe a la abundancia
de bibliografia en espaiiol al efecto, por lo que preferimos hacer hincapié, en cambio, en la recopilacion,
traduccidn y adaptacién de material australiano y canadiense en inglés, para entregar actividades con
fines destinados a investigar, valorar, pensar, analizar, transferir, discutir y, en sintesis, todo aquello que
(en lo posible) le permita a nuestros grupo a cargo incorporar conocimientos, habilidades y criterios sobre
Educacion Ambiental, en este intento por acercarle a docentes y lideres sociales una herramienta practica.

Siguiendo esa linea, los objetivos y actividades no han sido graduados, pues pretendemos que cada
docente/lider reflexione y realice la nivelacion, adecuacién y adaptacion de los mismos a la madurez de sus
grupos, en todos los espacios, niveles y modalidades.

Es importante destacar la imprescindibilidad del CRITERIO o SENTIDO COMUN del docente/lider
al momento de elegir la actividad para su grupo: por ejemplo, no podemos realizar un ejercicio sobre la
escasez del agua en un dia extremadamente caluroso, o enviar a nifios pequefios a recoger basura en un sitio
desconocido y sin la compafiia de un adulto o a cualquier persona a inventariar los venenos domésticos sin
las prevenciones necesarias. Por todo esto, el docente/lider DEBE HACERSE RESPONSABLE de las tareas
encaradas por su grupo frente a su instituciéon y a los padres o tutores.

Por otra parte, cada actividad en si misma presenta distintos grados de dificultad y extension, por
lo que justamente brinda al educador la oportunidad de imaginar y trabajar creativamente en forma
permanente junto al grupo que lidera.

Y también resulta imprescindible adecuar el lenguaje a cada nivel. El docente/lider SIEMPRE debe
plantear la misma terminologia; por ejemplo en la Ficha RESIDUOS SOLIDOS URBANOS algunos autores
mencionan el término “biodegradable” como degradable, putrescible, reciclable, humedo, lo que lleva a
confundir al alumno e inducirlo al error, puesto que no son sindnimos y que requieren de una explicaciéon
especifica. Nuevamente, debera primar el sentido comun del lider, el conocimiento y posterior adecuacion
a su grupo.

Luego de leer las siguientes actividades, también el docente/lider deberd ser quien decida acerca de
la manera como puede encararlas su grupo en particular, en un esfuerzo para actuar localmente, ya que
resultaria imposible (y con una gran dosis de soberbia) pretender que, desde una computadora en la ciudad
de Santa Fe, les podamos asegurar qué resultard mejor en Melincué, Las Rosas, Sunchales, Reconquista o
Gato Colorado (por nombrar sélo lugares de nuestra provincia).

Para finalizar, se puede observar que la mayor parte de las actividades permiten trabajar tanto dentro
del aula como al aire libre. Si bien la ultima posibilidad siempre resulta mas “complicada”, no debemos
olvidar que la Educacién Ambiental debe partir de una valorizacién de la Naturaleza, por lo que enfatizamos
la necesidad de realizar excursiones, para poder aprender EN, DESDE, PARA Y POR la Naturaleza, ya que
todo lo que hagamos por ella, lo estaremos haciendo por nosotros mismos y para las generaciones futuras.
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Actividad 1 | ARBOLES, ARBOLES, ARBOLES...

Objetivos: Que los alumnos logren

e Plantar un arbol correctamente.

e Valorar los arboles y las plantas en general como “fabricas” de oxigeno y como los mejores
purificadores naturales del aire.

e Comprender la importancia que los arboles revisten para el ambiente, usos locales e industriales.

e Concretar una campafla de forestacién con especies autoctonas en su localidad.

Materiales
arboles jovenes autoctonos - pala - tutor o estaca 50 cm mas alto que el arbol a plantar, ya que debe enterrarse
- compost, turba o resaca - cinta elastica

Aplicacion

Explicar a los alumnos la necesidad de plantar arboles en cuanto a su relaciéon con la purificacion
del aire y la nutricién del suelo, y demas beneficios que aportan a la Naturaleza y por ende, a nosotros
mismos. Agregar que también pueden ser plantados con diferentes propdésitos, como razones de belleza,
para sombra y frescura, como cortinas rompevientos, para producir frutos, albergar vida silvestre y/o
alimentarla, y muchas mas.

Asignar a los alumnos las siguientes tareas

e Relevar las areas deforestadas urbanas y rurales de la zona (arbolado publico, terrenos aledafios al
ferrocarril, y otros).

e Enumerar e investigar aspectos bioecolégicos, histéricos, geograficos, usos antrépicos y demas datos
de interés de las especies autdctonas correspondientes al lugar.

e Escoger la/s especie/s, el lugar y la época del afio adecuadas para plantar.

Plantar los arboles correctamente:

e Hacer un pozo de 60 cm de circunferencia y otro tanto de profundidad (o del ancho y altura de las
raices).

Sacar la tierra y dejarla a un costado.

Colocar el arbol en el centro del hueco, procurando que las raices se encuentren holgadas o “cdmodas”.

Sosteniendo firmemente el arbol, colocar la tierra con suavidad alrededor de las raices inferiores.

Colocarle un tutor; y “atarlo” con algtin elemento elastico (como una media o un trapo), para no dafiar
el tronco.

e Humedecer las raices.

Echar de a poco el resto de la tierra antes retirada, presionando para que las raices se afirmen y no
quede aire entre los terrones.

o Apretar el suelo de nuevo con la suela del zapato.
e Regar bien.

e Si fuera necesario, colocar una cerca a su alrededor.
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Cuidados posteriores:

e Regarlo a menudo pero sin inundar la tierra.

e Cambiar las ataduras a medida que va creciendo.

e Mantenerlo limpio de yuyos y pastos alrededor porque no le permiten crecer.

e Preservarlo del ataque de hormigas y otros insectos, sin usar sustancias dafiinas.

e Si el arbol va a ser regado semanalmente, conviene desparramar paja o pasto recién cortado en su
base, para conservar la humedad y favorecer el desarrollo de organismos benéficos.

Para tener en cuenta

Si la plantacion se efectia en un lugar abierto, los arboles deben estar entre tres y cinco metros uno
de otro, seglin la especie. Para ello, debera investigarse la distancia correcta, teniendo en cuenta el tamafio
del arbol adulto.

En lo posible y ya que no se trata de una plantacién con fines extractivos, conviene no colocarlos en
linea.

Deberan ubicarse a una distancia minima de tres metros con respecto a una pared.

Si el arbol forma parte de un plan general de forestacién de una ciudad, especialmente en veredas,
colocar una taza o cafio de hormigén armado de no menos de 60 cm. de didmetro y profundidad, para evitar
futuros inconvenientes. Por experiencia, es preferible que el borde superior de la taza quede a nivel de la
vereda.

Sugerimos NO cortar las raices. Ver 5-7

Actividad 2 | SOPLANDO, SOPLANDO
Objetivos: Que los alumnos logren:

e Determinar la cantidad de aire necesaria para inflar un globo.

e Descubrir que hay diferentes “tamafio de resoplidos”, y que el aire también sirve para trabajar y
lograr sonidos.

Materiales
1 globo por alumno - papel.

Aplicacion
Asignar a los alumnos las siguientes tareas

e Inflar sus globos y dejarlos “partir”.
e Repetir la tarea con globos de distintas formas o con mayor o menor cantidad de “resoplidos”.

e Contar cuantos resoplidos se necesitan para inflar cada globo.

e Explorar y crear sonidos al estrechar la “boca” del globo y permitir que el aire escape.

Para tener en cuenta

Darle un globo a cada alumno e indicarles que no deben inflarlo - sélo mirarlo.

Preguntarles: ;qué se necesita para hacer crecer un globo? ;cémo puede permanecer grande?

Luego de inflarlos, deben sostenerlos para evitar que el aire escape, comparar tamafios y al final
liberar el aire lentamente.

Solicitarles que los inflen nuevamente contando los resoplidos (fuertes, esta vez).
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Hacerlo una vez mas, pero con resoplidos suaves. Preguntarles: ;cual clase de resoplidos toma mas

tiempo?

Cada alumno decide sobre los propios.

Otras sugerencias: Los alumnos también pueden

e Salir al aire libre tanto en un dia ventoso como en uno de brisa suave para notar la diferencia. ;Co6mo

podemos salir o escondernos del viento?

e Salir en un dia ventoso y escuchar los sonidos del aire cuando pasan sobre el césped y a través de

bosques y arboles.

e Individualmente o en grupos, confeccionar un autito de cartulina; colocarle ruedas de otros juguetes,

fijar el globo en su parte superior con cinta adhesiva y dejar el pico hacia atras. Inflar el globo. Marcar

una linea de salida y otra de llegada a no mas de 2 (dos) metros para hacer carreras de autitos. Ver
6-14

Actividad 3 | SONIDOS |

Objetivos: Que los alumnos logren

Distinguir las fuentes que producen los diferentes sonidos.
Clasificar sonidos.

Entender que algunos sonidos producen sentimientos.

Materiales
pizarrén para anotar las respuestas - grabador (opcional) - materiales artisticos comunes.

Aplicacion

En el aula o al aire libre, hacer que los alumnos cierren los ojos mientras escuchan sonidos y pedirles

que se concentren en lo que estan escuchando.

Asignarles las siguientes tareas

Identificar los sonidos escuchados: el roce de las yemas de los dedos, la respiracion, los latidos del
corazon, el viento en las hojas, el agua que corre, pisadas, el tic - tac del reloj. Pueden ser sonidos
cortos, largos, altos, bajos, fuertes, suaves, continuos, discontinuos...

Pensar acerca de los sonidos que identificaron.
“Reunir” sonidos que “van” juntos o que estan relacionados.

Hacer una lista con los sonidos que les gustan y con los que no les gustan, con sus respectivos
fundamentos.

Determinar cuales sonidos se encuentran directamente relacionados con la naturaleza y cuales con
los seres humanos.

Describir lugares y oportunidades en que los sonidos les han resultado molestos.
Encontrar una manera de cambiar o liberarse de los sonidos que no les gustan.
Dibujar, pintar, redactar, describir lugares donde los sonidos les resultan placenteros.

Discutir lugares y momentos donde los sonidos son apropiados: ;qué tono utilizan cuando estan al
aire libre, en la casa, en la escuela, en una biblioteca, en la “disco”?

Utilizar el grabador y registrar varios tipos de sonidos.

Utilizar el grabador para “armar” sonidos que suenen como reales u otros nuevos e inusuales.
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Para tener en cuenta

Se puede guiar a los alumnos con preguntas orientadoras como “;qué grupos de sonidos se pueden
formar?”

Establecer que vivimos constantemente rodeados por sonidos que raramente notamos. Algunos son
placenteros y otros, irritantes. Los ruidos irritantes son generalmente clasificados como contaminacion
sonora o actistica. Con esta actividad, los alumnos “afinan” la discusion acerca de los sonidos escuchados y
también deciden como clasificar o agrupar los sonidos por si mismos.

Brindar alos alumnos la chance de intentarlo solos primero. Si no pueden pensar en como agruparlos,
se puede ampliar la guia con mas preguntas: “;hay sonidos que les gustan? ;hay algunos que no les gustan?
;como los hacen sentir algunos de los sonidos? ;Han escuchado sonidos que podrian cambiar?

Una variante puede ser que el docente provea laminas de diferentes paisajes, como el campo, una
avenida, una fiesta, un arroyo o una cascada, y que los alumnos “coloquen” los sonidos correspondientes al
denominado paisaje sonoro.

También se puede armar una historia con sonidos onomatopéyicos o que los alumnos los imiten con
elementos propios. Ver 1-14

Actividad 4 | SONIDOS II
Objetivos: Que los alumnos logren
e Experimentar la manera en que el sonido afecta a las personas y su importancia en la comunicacién.

e Encontrar medios no-verbales para comunicarse y expresar emociones.

Materiales
s6lo aquellos necesarios para el juego, actividad o deporte escogido (la menor cantidad posible).

Aplicacién

En el aula o al aire libre, se elige un juego, actividad o deporte conocido por todos para la clase de ese
dia, el cual debe ser realizado en silencio (sin utilizar sonidos verbales de ninguna especie).

Otra alternativa puede ser llevar al aula una tarea como limpiar las mesitas y las sillas, cuidar plantas
y animales (si los hubiere), recolectar materiales. Nuevamente, esta serd una tarea silenciosa.

Asignar a los alumnos las siguientes tareas

e [nventar medios de comunicacién no-verbales.

Explorar la manera en que la vida silvestre usa comunicacién no-verbal.

Dramatizar en forma creativa para demostrar como podemos expresar emociones con comunicacion
no-verbal.

e * Discutir qué otras cosas “viajan” a través del aire ademas del sonido.

Discutir como se usa la comunicacion no-verbal en el aula actualmente.

Desarrollar sefias/sefiales adicionales que puedan ser usadas para comunicacién en el aula, como
por ejemplo, levantar la mano para solicitar silencio.

Para tener en cuenta

Nuestra comunicacion verbal depende del viaje de las ondas sonoras a través del aire, fenémeno
generalmente tomado como Unica forma de comunicacién. No obstante, una gran cantidad de comunicacién
es no-verbal.

Comentar que el aire también acarrea aromas.
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Otras sugerencias: Los alumnos también pueden

e Crear sus propios sonidos usando solamente elementos del exterior (palos, piedras, hojas) y
acompafiarlos con musica natural.

e Conlos ojos cerrados y de a uno por vez, tres (3) de ellos deben “rastrear” el paso de un aroma: ubicar
una muestra aromatica (perfume u otro elemento de olor penetrante) en el centro de una de las aulas,
la cual debe permanecer cerrada. El resto del grado/curso, observa y toma nota de las pautas de
comportamiento de sus comparieros.

e Repetir la actividad al aire libre en un area protegida, y una vez mas en un area desprotegida.
(Hay pautas para el viaje del aroma? ;Cuales son las similitudes y las diferencias con respecto a la
experiencia anterior? Ver 6-14

Actividad 5| RUIDOS |
Objetivo: Que los alumnos logren

e Disenar una manera de reducir el ruido, mediante la utilizacion de diversos materiales como aislantes.

Materiales

cajas (1 por equipo) - reloj de alarma o cajita de musica - materiales diversos para ser usados como aislantes:
toallas de papel, diarios, tiras de papel, arena, lodo, basura, trozos de espuma de goma (de envases) -
cacerolas metalicas - madera - plastico

No limitarse a estos materiales - ;como se puede usar el agua? -Elemento para medir sonidos (opcional).

Aplicacion
Colocar el reloj de alarma para sonar dentro de una caja grande y preguntar a los alumnos: aparte de
apagarlo, ;qué se puede hacer para reducir el volumen o intensidad del ruido?

Asignar a los alumnos las siguientes tareas

e Inventar y sugerir maneras de reducir el sonido e intentar explicar por qué funcionan (o no).

e Ademas de eliminar la fuente, determinar qué se puede hacer en la escuela para acabar con un sonido
no deseado o innecesario.

Determinar qué se puede hacer en casa para acabar con un sonido no deseado o innecesario.

Discutir cuando los sonidos intensos son ttiles.

Discutir cuando los sonidos suaves son utiles.

Identificar lugares ruidosos y sitios tranquilos (paisaje sonoro), hacer un plano y marcarlos con su
onomatopeya dentro de la escuela, dentro de la casa, y/o en la comunidad.

Localizar las fuentes de ruidos fuertes “necesarios”. Elaborar propuestas para disminuirlos (cortinas
forestales, muros, por ejemplo).

Preguntar a los abuelos o parientes mayores como los ruidos han cambiado desde que ellos eran
pequenios.

Para tener en cuenta
Con esta actividad, los alumnos trabajan en equipos e inventan formas de reducir el volumen de una
fuente de sonido.



PROTEGERE —
TODO LO [

CREADO

& FICHAS TEMATICAS i

—B
S
it &

A
ROTECCION A LA

o OHIN3D

>

Para medir el cambio en el volumen, se puede hacer sentar a un alumno a una distancia especifica
del ruido para indicar cuando se produzca un cambio. Como se usaran varios materiales, se pueden hacer
predicciones de reaccion antes de testear cada uno.

Cada equipo debe clasificar la actuacion de los materiales usados. Una discusién acerca de los
descubrimientos de cada uno puede echar luz acerca de las diferencias en los métodos de medicién usados,
de la misma forma que sobre las cantidades de materiales aislantes usados.

Si se visita el Jardin Botanico de Santa Fe (el mas grande de la Republica Argentina), se puede
comprobar el efecto aislante que produce la masa vegetal en un sector de casuarinas y pinos ubicados en
circulo, al oeste del acceso.

Recursos
Averiguar si existe en la localidad un organismo oficial que controle los ruidos molestos, ordenanzas,
leyes, formas de medicion, medidas tomadas... Ver 14

Actividad 6 | RUIDOS Il
Objetivos: Que los alumnos logren
e Comprender de qué manera el ruido no deseado afecta la concentracién y por ende, la calidad del
trabajo individual.

e [dentificar problemas de contaminacién sonora (o acustica) en sus domicilios y comunidades.

e Reducir la contaminacién sonora mediante cambios de habitos.

Materiales
1 evaluacion por alumno - grabador - lapiz - musica no-familiar para los alumnos (jazz, oriental, clasica,
opera, etc.).

Aplicacion

Indicar a los alumnos que deben realizar una evaluacién. Durante la misma, comienza la musica
estridente que los desconcentrara.

Preguntarles luego: ;coémo se sintieron mientras realizaban la evaluacién? ;En qué situaciones el
ruido los molesta? ;Cuando el ruido se transforma en un problema para la comunidad? ;Y en el mundo?
(Qué podrian hacer ustedes para disminuir la contaminacién acustica o protegerse de ella?

Asignar a los alumnos las siguientes tareas

e Sugerir posibles soluciones.
e Seleccionar y usar una de ellas.

e Disefar posters para convencer a los demds acerca de la necesidad de disminuir los niveles de ruido
en el aula, en el patio, en la casa y/o en el colectivo.

Medir, si es posible, los decibeles en la escuela y graficar los resultados (diferentes horas y lugares,
etc.).

El sonido puede ser medido mediante el registro de la distancia a la cual se puede percibir la caida
de un boligrafo. Los alumnos pueden comparar niveles de ruido en diferentes localizaciones usando
esta técnica.
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Para tener en cuenta
Dar a la evaluacion el tiempo normal (40 u 80 minutos).
La musica o el ruido distractor no deben ser familiar pero si estridente para los alumnos.
Establecer que la contaminacién sonora es un sonido no deseado.

El ruido es inevitable en ciertos lugares, tales como el recreo escolar, actividades deportivas, etc.
Ver 14-17

Actividad 7 | RUIDOS Il
Objetivos: Que los alumnos logren
o Realizar un experimento simple para poder comprender el efecto del ruido sobre la concentracion.

e Determinar el efecto del ruido sobre el tiempo de reaccion

Materiales
copias de laberintos o similares - “rompecabezas” - cronémetro o crondégrafo - “productores” de ruido (latas,
sonajeros, ollas, etc.)

Aplicacién
Dividido el grado/curso en dos grupos, asignarles las siguientes tareas

e El ler. grupo completa el trabajo (laberinto, rompecabezas, sopas de letras, crucigramas,...) tres
veces, bajo condiciones tranquilas.

Luego, el mismo grupo lo intenta nuevamente mientras el otro provoca condiciones ruidosas.

Repetir la experiencia intercambiando los grupos.

e Comparar graficamente el tiempo de los intentos individuales, tanto dentro de cada grupo como
entre los grupos.

Extraer conclusiones concernientes al proceso de aprendizajey el efecto del ruido sobre el aprendizaje.

Realizar una lista de situaciones que en la vida diaria son afectadas por la contaminacion acustica.

Establecer y, en lo posible, concretar un plan de accién para tratar la contaminacién sonora.

Para tener en cuenta

Esta actividad es un ejemplo del aprendizaje de intento y error. El tiempo que lleve completar el
laberinto o armar el rompecabezas, en realidad debiera disminuir entre intento e intento, debido al
aprendizaje a través de la practica.

El grafico puede ser lineal o de barras. Los alumnos debieran hacer un grafico con sus intentos para
comparar tiempos y otro mas con el tiempo promedio de ambos grupos, para finalmente compararlos.

e Otras actividades podrian incluir mediciones cientificas de sonidos realizadas en decibeles.

Precauciones

e Avisar en la escuela que Ud. generara niveles altos de ruido.
e Cada grupo necesita estar en un ambito separado.

e Las condiciones de sonidos estridentes pueden incluir: ruido constante (musica, un partido) y ruidos
intermitentes (como caida de sillas, algun grito, etc.).
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Intensidad de los niveles de sonido:

TIPO DE SONIDO INTENSIDAD (en decibeles)
Umbral de la sensacion sonora 0
Susurro 10-20
Conversacion en voz muy baja 25
Mdsica muy suave 30
Automovil a velocidad moderada 40-50
Conversacion 60-70
Calle con transito pesado 70-80
Trueno 110
Umbral de dolor 120
Motor de jet 170

e A pesar de no contar con datos fidedignos al efecto, los colectivos con caja de cambios automaticas
usados en las grandes ciudades de la regidn, producen un alto nivel de contaminacién sonora.

Otras sugerencias: Los alumnos también pueden

e Discutir como el ruido de las multitudes afecta la actuacion de los atletas.
e Investigar:

o el efecto que puede tener el ruido sobre el estado sicoldgico de una persona

el efecto del ruido sobre el tiempo de reaccién

o el efecto del ruido sobre la eficiencia (por ejemplo, sobre un problema matematico)
o el efecto del ruido sobre el stress fisico y siquico

o el efecto sobre el pulso (latidos del corazon)

o el efecto sobre el pulso luego de realizar un esfuerzo o trabajo manual de precision.

el efecto sobre la persona luego de un videojuego de “acciéon” (en este caso y puesto que no
coincidimos con ese tipo de juegos, aclarar que sélo se hace a los fines demostrativos)

Establecer un trabajo metédico midiendo la presiéon y el pulso de algunos miembros del grupo, a
partir de:

e egjercicios de competencia

e realizacion de un trabajo intelectual “contra reloj” y en situacién “tranquila”. Ver 14-17

Actividad 8 | EL VIENTO
Objetivos: Que los alumnos logren

e Comprender la necesidad de protegerse del viento.

e Decidir acerca de la protecciéon de sus trabajos mediante rompevientos u otras invenciones.

Materiales
5 mazos de cartas - papel de construccién - ventilador (o escoger un dia ventoso) - hilo o cuerda.
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Aplicaciéon

Pedir a los alumnos que construyan estructuras usando soélo cartas. Durante el proceso de la
construccion, abrir todas las ventanas y/o encender un ventilador dirigido hacia la mayoria de los trabajos.
Obviamente, las estructuras caeran; preguntarles: ;cémo podemos hacer para mantener estas estructuras
en pie?

Asignar a los alumnos las siguientes tareas

o Inventar posibles soluciones para protegerlas.

Seleccionar una de ellas.

Disefiar un plan para proteccién de la casa propia, la escuela (u otros edificios), del viento.

Estudiar las formas en las que la naturaleza protege a los pajaros y otros animales en su habitat
natural.

Buscar en lugares abiertos evidencia de refugios naturales o formas en las que ellos pueden agregar
proteccion del viento.

e Medir la velocidad del viento en diferentes puntos y correlacionar sus descubrimientos con su
confort (caluroso o frio, factor de enfriamiento con el viento y localizaciones - detras de los arboles
o edificios).

Realizar un anemémetro simple: colgar un largo uniforme de cuerda o hilo y anotar qué tan lejos o
hasta qué grado el viento lo mueve desde su vertical. Reunir y registrar los datos.

Si el grupo estd interesado, construir una “manga” similar a la de los aeropuertos para efectuar
observaciones de direccién y velocidad.

e Disefiar y construir barriletes.

Para tener en cuenta

Algunas soluciones al problema del viento: crear rompevientos, evitar corrientes de aire, reforzar
estructuras o disefiarlas aerodindmicamente.

Después de la actividad inicial, se puede permitir a los alumnos cambiar sus estructuras mediante la
introduccién de materiales y/o herramientas como cinta, pegamento o tijeras.

Las soluciones comunitarias que pueden ser paralelas a las soluciones de los alumnos, son: proteger
las casas de los vientos invernales para ahorrar energia, orientar las aberturas de la casa hacia los vientos
(l6gicamente, en el momento de su construccién) para mantenerla fresca durante el verano o proteger el
suelo de la erosion edlica bombeando agua mediante molinos de viento.

Recursos: Buscar en las bibliotecas publicas o escolares, libros relacionados con el clima y los vientos.
Averiguar cudles son los vientos dominantes y predominantes de la localidad. Ver 6-14
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DENOMINACION

Calmo
Ventolina
Brisa ligera
Brisa suave

Brisa moderada

Brisa fresca
Brisa fuerte
Viento moderado
Viento fresco
Viento fuerte
Temporal
Temporal fuerte

Temporal huracanado

P

FICHAS TEMATICAS (ijg)

ESCALA BEAUFORT

VELOCIDAD

Menor a 2 Km./h
2ab5,5Km./h
6a11Km./h
12218 Km./h

19230 Km./h

31a40Km./h
41 a 50 Km./h
51 a 60 Km./h
61a74Km./h
75a87 Km./h
88a 104 Km./h
105a 116 Km./h

+de 117 Km./h

CARACTERISTICAS

Sin viento, humo vertical

Humo indica direccion del viento; no mueve veletas
Mueve hojas de arboles y veletas

Agita banderas livianas; mueve hojas

Levanta papeles y polvo; mueve pequefias ramas y balancea arboles
pequefios

Pequefias olas en el agua

Mueve ramas grandes; dificil uso de paraguas
Mueve arboles; dificil caminar contra el viento
Se quiebran ramas

Ligeros dafios en edificios; saltan tejas

Se quiebran arboles; dafios en edificios

Raro; dafios en edificios

Raro; grandes dafios en edificios
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OLORES

Se define de estamanera alas emanaciones de ciertas sustancias percibidas por el olfato, que producen
una impresién particular en el mismo. Es por lo tanto a través de ese sentido por el que detectamos la
presencia en el aire de sustancias volatiles olorosas.

En la especie humana, el olfato es un sentido relativamente poco desarrollado y se ha demostrado
que para nosotros, cualquier aroma puede ser reconstruido a partir de siete (7) olores primarios:

e Alcanfor (esencia de trementina o cetona)
e Almizcle

e Olor floral (rosa)

Mentolado
Eter

Olor agrio (vinagre)

Olor fétido (huevo podrido)

A los olores (con un caracter totalmente subjetivo) los podemos clasificar en buenos y malos; estos
ultimos causan molestias o malestar a quien los percibe.

Actividad 9 | OLORES
Objetivos: Que los alumnos logren

e [dentificar y hacer una lista de varias fuentes olorosas (o aromaticas) en su ambiente.
e Realizar una distincién entre olores agradables y desagradables (clasificarlos).

e Formular alternativas o métodos para “deshacerse” de los olores “ofensivos” o “malos”.

Materiales
elementos causantes de olores (cebollas, amoniaco, vinagre, azicar quemada, compost).

Aplicaciéon

Pedir a los alumnos una lista de todos los tipos de contaminacién que experimentan diariamente (o
cualquier otro tipo de actividad que el docente se encuentre desarrollando en ese momento).

Mientras estan trabajando, liberar el olor desagradable dentro del aula; de inmediato se distraeran a
causa del mismo.

Explicar a grandes rasgos y preguntarles: ;qué hacemos o qué podemos hacer contra los olores
desagradables de nuestro ambiente (los tapamos, nos alejamos, los eliminamos, usamos mascaras)?

Asignar a los alumnos las siguientes tareas
e Anotar y discutir TODAS las ideas que se les ocurran acerca de la/s manera/s para deshacerse del
olor que hay en el aula, como asi también la viabilidad de cada una.

e Seleccionar una de esas maneras.

e Discutir el hecho que muchas veces tenemos que tratar con olores desagradables para mantener
nuestros actuales estilos de vida.
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Para tener en cuenta

Tener cuidado con los quimicos usados para causar el olor. Cualquier olor es un quimico en el aire
y puede representar un peligro potencial.

En el mercado existen “kits” de olores, que pueden ser utilizados para realizar estas actividades.

Los olores se mueven como resultado de las corrientes de aire (flujo de masa) o por difusion desde
un area de alta concentraciéon a una de baja concentracion.

Explorar los aspectos socio-ambientales versus los aspectos econémicos en cada situacion (Ejemplo:
¢(vale la pena soportar el olor de una curtiembre o una petroquimica, en relacién con lo que produce?).

Otras sugerencias: Los alumnos también pueden

e Caminar por los alrededores de la escuela y/o comunidad para detectar y confeccionar una lista de
los olores y sus fuentes y luego discutir aspectos ambientales y econdmicos.

Hacer un mapa con los distintos olores detectados en diferentes épocas del afio.

Establecer un juego de roles simulado, elegir una industria cercana y desarrollar un problema a
través de varios roles: trabajador/es, administrativo/s, consumidor/es, concejal/es, ambientalista/s.
Finalmente, escribir el desarrollo y proceder en situacién del juego de roles.

Investigar varias medidas y regulaciones (si las hubiera) en uso respecto al control de la calidad del
aire en la comunidad. De no existir, intentar otro curso de accién, como escribir a las autoridades,
visitar medios de comunicacién social, etc.

Visitar basurales del area.

e Planificar una campafia para mejorar la calidad del aire en la comunidad.

Realizar una lista de olores desagradables; naturales y relacionados con el ser humano y con sus
actividades productivas.

Realizar otra lista de todos los olores que los alumnos noten en su ambiente clasificAndolos como
agradables y desagradables, con la debida fundamentacién.

Investigar diferentes procesos que causen varios olores (podredumbre, quema).
e Segtin la madurez del grupo, puede confeccionarse un “kit” de aromas, con materiales caseros.

e Ver “Otras sugerencias” en actividad 4 (Sonidos II). 14

IDEAS, IDEAS, IDEAS,...
Objetivos: Que los alumnos logren

e Trabajar individualmente y/o en equipos.

e Reconocery clasificar olores/aromas.

Actividad 10 | RASTROS AROMATICOS

Dividir el grado/curso en pequefios grupos y darle a cada uno una esencia en forma liquida: ajo,
lavandina muy diluida y menta.

Asignarles las siguientes tareas
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e Por la noche (o de dia con los ojos vendados), usar el liquido para pintar rastros separados.

e Comenzar desde un punto central y peridédicamente frotar algo de esencia en los objetos del camino:
rocas, arboles, tocon o raigon, etc.

e Colocar una marca al final de cada rastro. Una vez extendidos esos rastros, volver al punto de partida,
intercambiar esencias y perseguir el rastro de otro equipo. Ver 9

Actividad 11 | CAMINATA OLFATIVA

Preguntar a los alumnos si creen que una caminata olfativa puede ser divertida o entretenida.
Llevarlos alrededor de la escuela, vecindario, o campo, y asignarles las siguientes tareas:
o Identificar olores/aromas.
e Deregreso en el aula, armar una lista de los olores y en qué lugar los percibieron.

e Agregar nuevos olores a medida que resulten identificados.

Para tener en cuenta
Las habilidades para clasificar pueden ser desarrolladas mediante la subdivisién de la lista en
categorias, como olores del aula, del patio, del bosque, y de la calle. Ver 9

Actividad 12 | ESTACION OLFATIVA

Colocar sustancias que tienen diferentes olores en recipientes opacos y numerarlos paraidentificacion.
Asignar a los alumnos diversas tareas
e Oler los contenidos de cada uno.
o Escribir lo que adivinan.

Los olores pueden incluir algunos de los siguientes items:
menta - café - ajo - cebollas - limoén - vainilla - naranjas - pimienta - vinagre - canela - chocolate - orégano
- albahaca - lavanda

Observacion: sugerimos que el vinagre, el ajo y la cebolla sean dejados para el final de la actividad.
Otras categorias paralos recipientes de la Estacion Olfativa podrian ser jabones, especias, plantas y perfumes.

Otras sugerencias: Los alumnos también pueden
e [dentificar lugares o cosas que un olor les haga recordar: una pizzeria, zapatos nuevos, un juguete
nuevo. (En este caso resultan muy importantes las experiencias y vivencias personales).

e Buscar palabras, tales como dulce, mohoso, rancio, que describan el olor de los elementos entregados.

e Hacer una lista de todas las palabras que pueden ser usadas para describir cdmo huele algo para
desarrollar vocabulario.

e Discutir sus experiencias personales. Ver 9
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Actividad 13 | CALIDAD DE AIRE I
Objetivos: Que los alumnos logren

e Reconocer las diferencias tecnoldgicas y relacionarlas con la calidad del aire.

e Explicar como la calidad del aire ha cambiado como resultado de la evolucién cultural (cambiando
estilos de vida y valores).

Materiales
papel de dibujo - fotografias periddicas del area local (opcional).

Aplicacién
El trabajo se podra realizar alternativamente en el aula y en excursiones de campo a secciones del
area local para realizar los bosquejos, ademas de bibliotecas y museos locales.

Asignar a los alumnos las siguientes tareas

e Bosquejar el area local tal como se encuentra actualmente.
o A partir de fotografias antiguas, bosquejar la misma area tal como se veia en el pasado.

e Imaginar como podria llegar a verse la misma seccion del area local dentro de 100 afios y realizar un
tercer bosquejo.

e Comparar la naturaleza de la contaminacién del aire en los tres periodos considerados para el area
local.

e En pequefios grupos, discutir las fuentes de contaminacion del aire en cada periodo.
e Decidir cuales de esas fuentes podrian ser mas facilmente abandonadas.

e Decidir cual/es podria/n ser modificada/s para reducir la contaminacién del aire y de qué manera.

Para tener en cuenta

e Recorrer bibliotecas, museos y sociedades historicas locales para procurar fotografias.
e Poner especial énfasis en la comparacién de las mismas.

e Asignar grupos de alumnos a distintas partes del arealocal (drea de shoppings, industrial, residencial,
etc.)

Otras sugerencias: Los alumnos también pueden

e Por grupos, registrar la contaminacion del aire en diferentes partes del area local (avenidas, espacios
verdes, paseos, peatonal, etc), el mismo dia y a la misma hora, por ejemplo.

e Investigar métodos comunes de control de calidad de aire.

e [nvestigar como se hace (6 por qué no se hace) una regulacién gubernamental acerca de la calidad
del aire.

e Realizar una excursion a un area industrial y preguntar qué equipo/s de control de aire utilizan,
su costo para esa industria y las regulaciones gubernamentales. (O por qué no tienen o no realizan
ningun tipo de control). Ver 14
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Actividad 14 | CALIDAD DE AIRE Il
Objetivos: Que los alumnos logren

e Experimentar brevemente la sensacién de aquellos que tienen dificultades respiratorias, para
enfatizar respecto a las personas con este tipo de problemas.

e Identificar un posible problema local y comunicar la inquietud a las autoridades apropiadas (si las
hubiera) o a los medios de difusion.

e Comprender las consecuencias de la contaminacién del aire.

Materiales
pajitas para beber gaseosas.

Aplicacion
Asignar a los alumnos las siguientes actividades

e Correr enérgicamente por un determinado sitio y/o saltar, alternando los pies, durante todo un
minuto.

e DETENERSE.

e Inmediatamente después, colocar la pajita en la boca, apretar la nariz y respirar sélo a través de la
pajita. Indudablemente, tendran dificultades para continuar la actividad.

e Preguntarles: ;como se sintieron mientras respiraban a través de la pajita? ;Qué podria causar
esta clase de problema en las personas? ;Hay algo en esta comunidad que pudiera empeorar las
condiciones respiratorias para las personas que ya tienen este tipo de problemas?

¢ Y lo mas importante: ;qué se podria mejorar en nuestra comunidad para ayudar a las personas con
problemas respiratorios?

e Desarrollar algunas posibles soluciones que encuentren para evitar la contaminacion del aire y
seleccionar una.

e Investigar en casa posibles fuentes de contaminacién del aire. Con ayuda de los padres, deberan
encontrar formas de reducirla en su domicilio.

e Identificar un problema local y comunicar la inquietud a las autoridades acerca de la manera para
corregirlo.

Para tener en cuenta

Esta es una actividad muy estresante. Por razones obvias, los alumnos con problemas respiratorios
NO deben participar.

Respirar a través de una pajita simula la sensaciéon de las personas con asma, enfisema y otros
problemas respiratorios.

Cuando se discutan las fuentes de contaminantes domiciliarios, acentuar la seguridad.

Enfatizar a los alumnos que JAMAS deben manipular productos desconocidos y/o peligrosos sin la
supervision de un adulto.

Algunos ejemplos de peligros sanitarios domiciliarios que causan contaminacién son las estufas a
lefia, los envases de aerosol, productos de pinturas y los derivados del petréleo, herbicidas, pesticidas y
agentes limpiadores (ver “basura téxica domicilaria” en la Ficha Tematica RESIDUOS SOLIDOS URBANOS).
Estas son fuentes “menores” de contaminacién del aire si las comparamos con la “familia” concerniente al
auto. NO DESCUIDARSE.

Ejemplos de comunicaciones: escribir cartas, realizar entrevistas, informes orales y escritos, etc.
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Otras sugerencias: Los alumnos también pueden

e Medir particulas de contaminacion dejando a la intemperie tapas o diapositivas ligeramente untadas
con vaselina durante un periodo convenido; observarlas con microscopio o con lentes apropiadas.
Las variantes que pueden ser exploradas son las condiciones climaticas y la localizacion de las tapas
o diapositivas. No olvidar de colocar una muestra-testigo en un ambiente cerrado para comparar.

e Colocar un panuelo o papel de filtro en el cafio de escape de un vehiculo, y dejar encendido el motor
durante dos o tres minutos. Observacion: Esta actividad debe ser realizada bajo la supervision
del docente.

Recursos
Departamento de Salud/Saneamiento Ambiental.
Comisiones de Control de Contaminacién (si la hubiera).
LALCEC.
Medios de comunicacién social. Ver 14-17

Actividad 15 | CALIDAD DE AIRE llI
Objetivos: Que los alumnos logren

e Comprender que el aire contaminado TAMBIEN est4 dentro de sus casas.
o Identificar los lugares mas limpios en sus hogares.

Materiales
plato pequefio (de los usados para postre) - un trozo de tela blanca (de una sadbana vieja, por ejemplo) del
tamafio de una toalla de manos - 1apiz - tijeras - aspiradora con sus adminiculos - cinta adhesiva

Aplicacion

Explicar a los alumnos que el aire que respiramos es el mismo que respiraron los dinosaurios hace
millones de afios, y mas tarde Pericles, Moctezuma, Napole6n, Bolivar, Cleopatra, Sarmiento, San Martin
y nuestros abuelos, entre otros, pues el aire se recicla. Pero sélo 1/5 de ese aire es oxigeno: el resto es
principalmente nitrégeno, un poco de di6éxido de carbono y vapor de agua. Pero lamentablemente esto no
es todo, ya que a través de los cafios de escape de los vehiculos y el humo sumados a la falta de arboles,
agregan sustancias contaminantes al aire. El problema es que la contaminacién no esta “solamente” afuera.
También estd en el interior de nuestras casas y podemos comprobarlo:

Asignar a los alumnos las siguientes tareas
e Colocar el plato dado vuelta sobre la tela y dibujarlo con un 1apiz. Recortar cuatro “siluetas” del platito
sobre la tela.

Envolver el tubo de la aspiradora con uno de los circulos de tela y asegurarla con cinta adhesiva: la
tela debe cubrir perfectamente el agujero y estar fuertemente sujeta.

Encender la aspiradora y aspirar el piso durante un par de minutos.

Detener la aspiradora y retirar la tela.

Preguntarles: ;esta blanca todavia?..La suciedad que hay ahora en la tela proviene del aire, de la
ropa, de los pies, de las pieles y pelaje de las mascotas o de los cigarrillos y se asienta en el suelo. Las
mismas particulas se arremolinan en el aire y se introducen en nuestras bocas, narices y pulmones
constantemente.

Pasar la aspiradora, ahora en otras partes (detrds y debajo de los muebles, en la cocina,...).

Cambiary controlar la tela después de limpiar cada lugar. ; Cudl es el piso mas sucio? ;Y el mas limpio?
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Otras sugerencias: Los alumnos también pueden

e [nvestigar el denominado “sindrome de la casa enferma”.

e Averiguar si existen estudios similares a nivel local, regional y/o nacional al respecto. Ver 2-12

Actividad 16 | CALIDAD DE AIRE IV
Objetivos: Que los alumnos logren

e Identificar las fuentes que provocan humo en el aire.

e Comprender el dafio que el fumador inflige a su organismo (y a los de los demas).

Materiales

2 toallas de papel - bolso plastico - un paquete de semillas de rabanito - 6 pequefias macetas llenas con suelo
(por ejemplo, vasitos de yogurt con un orificio en el fondo) - suelo - cigarrillos - 6 frascos suficientemente
grandes como para colocar dentro los vasitos de yogurt con las plantas

Aplicacion
Asignar a los alumnos las siguientes tareas

e Plantar y hacer germinar correctamente las plantas de rabanito.
e Colocarlas en un lugar soleado y regarlas regularmente.

e Todas las noches, “plantar” un cigarrillo humeante en dos de las macetas y cubrirlas con sus frascos
durante ese lapso, quitaindoselos cada mafiana.

e Cada noche, plantar dos cigarrillos humeantes en otras dos macetas y cubrirlas durante dos semanas,
quitando el frasco cada mafiana.

e Dejar que las semillas de las otras dos macetas se desarrollen normalmente: ni cigarrillos, ni cubiertas,
ni frascos. Sélo regarlas regularmente.

e Después de estas dos semanas de “tratamiento”, preguntarles: ;notan alguna/s diferencia/s? ;Cual/
es?

Para tener en cuenta

Los rabanitos no fuman, pero muchas personas si. Una simple prueba consiste en pedirle a cualquier
fumador que coloque frente a su boca y nariz, una tela o toalla de papel blanca o de color claro y que inspire
aire y exhale tres veces. Luego pedirle que repita las exhalaciones con el humo del cigarrillo sobre ella: ;hay
alguna diferencia? ;Cudl de las telas/toallas estd mas sucia? Explicarles que exactamente asi quedan los
pulmones del fumador. Ver 2-12
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Actividad 17 | EFECTO INVERNADERO
Objetivo: Que los alumnos logren

e Comprobar el efecto invernadero.

Materiales
2 cajas de igual tamafio - 2 termdémetros de laboratorio (rango de 0 a 1002C) - un vidrio transparente del
tamafio de la caja - el sol o una lampara potente (de 200W)

Aplicaciéon

Asignar a los alumnos las siguientes actividades
e Colocar un termémetro dentro de cada una de las cajas.
e Tapar una de ellas con un vidrio transparente y dejar la otra destapada.
e Leer la temperatura que marcan los termémetros.

e Colocar al sol o iluminar con una lampara potente en medio de las dos cajas, asegurandose que la luz
y el calor se distribuyan exactamente igual sobre ambas.

e Dejarlas aproximadamente una hora.
e Leer nuevamente los termémetros.

e Observar los grados de diferencia entre una y otra.

Para tener en cuenta

Aclarar que nuestro planeta, de manera natural, tiene una determinada temperatura producto de
complejos ciclos biogeoquimicos y que lo discutible es el calentamiento acelerado por actividades antrépicas
(ver Introduccién conceptual).

Otra sugerencia: Los alumnos también pueden

e Dejar dos autos al sol (especialmente, en pleno verano), uno con las ventanillas cerradas y el otro, no.

e Intentar subirse a ambos. Ver 3-10

Actividad 18 | MEDICION DE NIVELES DE COo
Objetivo: Que los alumnos logren

e Comparar la cantidad de CO5 presente en diversas muestras de aire.

Para tener en cuenta

e Burbujear el aire a través de agua que contiene un indicador, azul de bromotimol. El diéxido de
carbono reacciona con el agua asf:

€O (g) + H20 (1) _HpC03(ad)

A medida que aumenta la concentracién de acido carbénico en solucién, el azul de bromotimol cambia
de azul a verde (pH 7,6) y luego a amarillo (pH 6).
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Aplicaciéon
1- CO7 en aire normal
e Colocar 125 ml de agua destilada en un kitasato de 500 ml y agregar 10 gotas de azul de bromotimol.
La solucién quedara azul.

e Volcar 10 ml de la solucién anterior en un tubo de ensayo y dejarla aparte como testigo.

e Armar el aparato indicado en el dibujo (sin la vela). El embudo de vidrio debe tener unos 7 cm de
didmetro.

e Abrir la llave de la bomba de vacio para que pase el aire por el frasco. Controlar la posicién de esa
llave, para poder mantener el mismo flujo en las diferentes etapas.

e Dejar pasar aire durante 10 minutos. Cerrar la llave. Retirar el tap6n del frasco.

e Volcar 10 ml de la solucién del frasco a un segundo tubo de ensayo. Comparar el color de esta muestra
con el control, y guardar esta muestra.

2- CO3 proveniente de combustion

e Vaciar el kitasato y lavarlo cuidadosamente con agua destilada.
e Volver a llenarlo con solucién de indicador como en el paso anterior y rearmar el aparato.

e *Encender la vela y ubicarla con el embudo de manera que la punta de la llama esté a la altura del
borde del embudo.

e Abrir la llave de la bomba de vacio a la misma posicidon que antes. Anotar el tiempo inicial y dejar
funcionar hasta que el indicador en solucién se vuelva amarillo. Registrar el tiempo necesario en
minutos.

e *Volcar 10 ml de la solucién en un tubo de ensayo limpio, comparar con las otras dos soluciones y
guardar. Ver 3-10

Actividad 19 | CAPA DE OZONO
Objetivo: Que los alumnos logren

e Determinar la importancia de la capa de ozono.

e Establecer pautas de conducta.

Material

copias del diagrama - metro o centimetro - madera de secciones y tamafios varios - una lata limpia - esmalte
sintético de varios colores - pinceles - pala
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Qué hacés al sol a esta hora ? < ~
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RIESGO ALTO N T
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INDICADOR DE RIESGO PERSONAL

Coloquemos una vela encendida cerca de las ventanas y aberturas de casa: si la llama se

mueve, hay fuga
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1ra. parte:

Aplicaciéon

Comentar al grado/curso laimportancia de tener en cuenta el periodo de horas de riesgo de exposicion
al sol en las distintas estaciones del afio y para dias de cielo claro.

Explicar el modo de empleo del grafico de riesgo: desde el principio, mitad o final del mes elegido,
se sube hasta los limites de la zona de riesgo que se desea evitar. Esos dos puntos determinan, en los ejes
verticales, entre qué horas no hay que exponerse al sol sin proteccion.

Para tener en cuenta

El riesgo es el mismo de mafiana que de tarde, tanto en primavera como en verano.

Las zonas de riesgo son iguales a la izquierda y a la derecha (antes y después) del 21 de diciembre, lo
que indica que tanto en primavera como en verano los riesgos de exposicion al sol son idénticos.

Del punto anterior se desprende que existe tanto riesgo a mediados de enero como a fines de
noviembre, y mucho mas a mediados de octubre que a fines de febrero.

Las zonas de riesgo son iguales arriba y abajo (antes y después) de las 13 horas, o sea que, por
ejemplo, a fines de octubre el riesgo es idéntico a las 10 de la mafiana que a las 16.

Otras sugerencias: Los alumnos pueden discutir en plenario

¢Necesitamos recluirnos en una cueva oscura?

(Como podemos disfrutar de unas vacaciones de verano al aire libre?

(Cudles serian las medidas de proteccion? (filtros solares adecuados a cada piel, remeras, sombreros
de paja, anteojos, evitar ejercicios fisicos intensos al aire libre en las horas de alto riesgo).

(Como y donde informarnos adecuadamente? (especialmente los mas jovenes, mediante material
util que llega hasta nuestras manos)

(Para qué? (para lograr una conciencia ambiental tanto individual como colectiva que nos permita
una mejor calidad de vida). Ver 11

2da. parte:
Aplicaciéon
Indicador de riesgo personal

Puede ser hecho en madera, hierro, cartén o el material que se consiga.

e Tomar una lata -que no sea de aluminio, puesto que deben usarse pinturas especiales-, sacarle la tapa
y el fondo, aplanar los bordes cortantes con un martillo y abrirla. Aplanar y lijar la pintura.

e Marcar un rectangulo de 20mm. por 80 mm. Recortar. Doblar 20mm. sobre el eje longitudinal, y dejar
perpendicular al resto. Marcar lineas en los 60mm. restantes, a 10, 20 y 40mm. a partir del doblez.
Usar esmalte sintético para pintar cada franja de un color distinto, aunque seria conveniente que el
mas cercano a la parte doblada se pinte de rojo.

Modo de uso

Poner horizontalmente y tomar la parte mas larga entre los dedos pulgar e indice; ponerse de frente
al sol y observar dénde cae la sombra del extremo levantado:

si estd en la primera franja (entre 0 y 10mm.), el riesgo de estar al sol es MUY ALTO;

en la segunda (entre 10 y 20mm.), ALTO;

en la tercera (entre 20 y 40mm), MODERADO; pasando de los 40mm. el riesgo es BAJO. En el extremo
mas largo, hacer un agujero, pasar una anilla y usar como llavero.
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e Los alumnos pueden usar otros métodos, tales como medir sus alturas y marcarlas en el piso, para
asi establecer -de manera amplia y “a 0jo” - cudl seria el momento de menor riesgo. Por ejemplo, si
la sombra:

e no aparece (o0 sea que esta bajo nuestros pies), el riesgo es MUY ALTO;
e es menor o igual a la altura de la persona, el riesgo es ALTO;

e es mayor a la altura del individuo, el riesgo es MODERADO.

Reloj de sol comunitario

e Tomar una vara de madera semidura cepillada de 50mm. por 50mm. y 1500mm. de largo; pintar
con pintura asfaltica unos 500mm. y enterrarlo por ese lado en un lugar soleado (patio de la escuela,
jardin, etc.), bien nivelado y aplomado. Insertar en el extremo superior un perno roscado, que
sobresalga unos 40mm.

e En un disco de madera semidura, de 250 mm. de didmetro y 25mm. de espesor, perforar su centro
como para que pase el perno antes mencionado. Marcar un didmetro y en el encuentro con el borde
de la circunferencia, atornillar una planchuela metdlica de 20mm. de ancho por 105mm. de espesor,
que sobresalga 80mm. hacia arriba del borde. Sobre el didametro, efectuar marcas a los 40, 80 y 160
mm., que estableceran cudles son los momentos de riesgo. Pintar cada sector en colores fuertes y
armonicos (sugerimos verde, amarillo, anaranjado y rojo), y escribir con letras grandes, segin
corresponda, RIESGO MUY ALTO, RIESGO ALTO, RIESGO MODERADO, RIESGO BA]JO.

¢ Afnadir medidas minimas de proteccion o frases en cada caso, como por ejemplo: “ ;Qué haces al sol

T

a esta hora?”, “Ponte a la sombra y colécate una remera”, “Debes usar sombrero y anteojos oscuros”
» o«

y “De acuerdo con la hora, también puedes realizar algunas actividades al aire libre”, “Puedes salir a
caminar y disfrutar del sol”, etc. Agregar: “Para usar entre el 21 de Septiembre y el 21 de Marzo”".

e Luego de completar la pintura y las leyendas, colocar una arandela gruesa abajo y otra arriba, en el
sector de la perforacion; insertar el disco en el perno, completar con tuerca y contratuerca. El disco
debe girar sin impedimento.

Modo de uso

o El “reloj de sol” comunitario se usa de la misma manera que el indicador personal, orientando el disco
de tal modo que la planchuela vertical quede de cara al sol; por ende, su sombra caera sobre algunos
de los sectores de “riesgo” y se sabra que medida adoptar. Podra ser consultado por cualquiera y
hasta puede ser usado como un elemento referencial dentro del patio de la escuela, incorporandole
los puntos cardinales en el piso. Ver 13

Observacion para el docente
En la Ficha ENERGIA se encuentran otras actividades con respecto al deterioro de la capa de ozono y al
efecto invernadero.
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PERLITAS

Hagamos cosas a favor del aire y de una mejor calidad de vida.
Utilicemos medios de transporte que no contaminen.

Usemos la bicicleta.

Caminemos mas.

Si manejamos a una velocidad de 80/90 km, no gastamos tanto combustible, la combustién interna
es mas eficiente y los contaminantes emitidos son menores.

No utilicemos los escapes libres en nuestros vehiculos.

Utilicemos las denominadas “naftas verdes” o, mejor, movamos nuestros vehiculos con gas natural.
Compartamos nuestro auto alternativamente para ir al trabajo.

Abramos las ventanas para renovar el aire.

Evitemos los colchones de espuma (pueden contener CFC).

Humedezcamos el aire: coloquemos una pava u olla con agua sobre la estufa.

No utilicemos fibrocemento para nuestras viviendas.

Plantemos arboles autéctonos.

Realicemos campaifias contra el uso del automovil.

Pidamos carriles especiales para circulacion de bicicletas (ciclovias) en las ciudades.
Exijamos un transporte publico més eficiente.

Sr. fumador: no fume delante mio.

Utilicemos transporte publico.

No hagamos ruidos innecesarios.

Tratemos de convencer a nuestros adolescentes acerca de bajar el volumen en las discotecas: igual
podran divertirse.

Convenzamos a nuestros adolescentes para que bajen el volumen de sus “walkmen”.
Pidamos a nuestros adolescentes que bajen el volumen de sus equipos de audio.
Desde 1990, los aerosoles de nuestro pais no contienen CFC.

Cuidémonos del sol para poder disfrutar de él.

Una lampara incandescente de 100W encendida durante ocho horas, incorpora un kilo de diéxido de
carbono a la atmoésfera.

Controlemos el burlete de goma de la puerta de la heladera, pues impide la entrada de humedad y
calor en el aparato, evitando el desperdicio de energia.

Caminemos mas.

Manejemos menos.

Aislemos nuestra casa y combatamos las fugas de calor.

E130% de las pérdidas de calor se van por las ventanas y puertas.

Si nuestra casa no tiene aislamiento térmico, nos cuesta carisimo al bolsillo y al ambiente. Si lo
tenemos, veamos si es suficiente.

Coloquemos una vela encendida cerca de las ventanas y aberturas de casa: si la llama se mueve, hay
fuga.

Busquemos y combatamos las fugas del calor en todas partes: en la chimenea, en las grietas, en los
sitios donde hay cafios o cables eléctricos dentro de las paredes, en los pisos, en el cielorraso, en el
sotano, etc.

Las ventanas merecen una atencion especial: la operacion fundamental - que, ademas, es simple y
econémica - consiste en ponerles burletes.

PLANTEMOS ARBOLES: proveen sombray frescura, influyen en la temperatura local.

Los grupos de arboles urbanos pueden refrescar la temperatura ambiente del aire enun 10%y
reducen la demanda de energia local (de aire acondicionado) entre un 10 y un 50%.
Aprovechemos las corrientes de aire para orientar nuestra vivienda o aquellos ambientes en donde
permanecemos mas tiempo en el verano. Ver 2-5-8-15-16-17
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